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Hollsaal a+b 

(größter Raum) 

Reichlesaal 

(2.größter Raum) 
Kreuzraum 118 Eschayzimmer 

Remshartzimmer 113 

(mit Beamer) 

Heintzzimmer 108 

(ruhiger Raum) 
ONLINE 

16:10 - 16:50 Aufbau aller Räume 

17:00 -17:45 

Eröffnung  

(kurze Einführung 

und Rede) 

     
 

 

17:00 -17:45 

SuryaSoul - when 

Yoga becomes a 

Dance of Life 

Claudia 

Mantra-
Yogastunde 
Shanti & Harini 

Tempel der 

Seele 

Maria Grinevich 

- Priya Sandesh 

Bio Motivation 

Biosens 

Gertrud 

Augenlesen 

Maya & Sujay 

Mit-mach-

Märchen 

Marion Kudea 

 

18:00 - 18:45 
Ashtanga Yoga 

Raphaela Schön 
Mantra-Singkreis 
Shanti & Harini 

Qi Gong - Eine 

Form der 

Lebenspflege 

Irene von 

Guilleaume 

  
  

 
 

19:00 - 19:45 

Jivamukti Yoga 

Melanie 

Wagenbrenner 

Kundalini Yoga 

For An Open 

Heart 

Gabriela Wagner-

Schulze 

Kundalini 

Awakening 

Process 

Felix Eschey 

 
Tibetan Pulsing 

Maya & Sujay 
  

20:00 - 20:45 

Ecstatic Dance 

„Just Be Essenzual“ 

Inti 

Iyengar Yoga 
Gabriele Fiedler 

     

21:00 – 22:00 

Mantra 

Abschlusskonzert 

Betty, Harini 

      

22:10 - 23:00 Rückbau aller Räume 

 
Yoga – Singen – Tanzen – Vortrag / Seminar 

http://www.langeyoganacht.de/

